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Erste Hilfe Kurs für Mitarbeiter/innen 



Impressum 
 
 
CVJM Oberhausen e.V. 
Marktstr. 150 
46045 Oberhausen 
Tel. 0208/2 36 98 
Fax 0208/205 11 05 
E-mail: info@cvjm-oberhausen.de 
____________________ 
 
Bürozeiten: 
 
Mo. Mi. Do.     9  - 13 Uhr + 14  - 16 Uhr 
Di.                 11.30  - 13 Uhr + 14  - 16 Uhr           
Fr .                  9  - 13 Uhr 
 
___________________ 
 
Bankverbindung: 
 
KD Bank e. G  -  Duisburg 
Konto Nr. 10 10 388 011 
BLZ 350 601 90 
___________________ 
 
Hauptamtliche MitarbeiterInnen 
 
Angelika Barth 
(Mittagstisch und OT) 
 
Jan Geisler 
(OT und LifeLine) 
Z.Zt. Elernzeit 
 
Martin Meister 
(Leitung) 
 
Sandra Scherfenberg 
(LifeLine und Jugendarbeit) 
 
Ingrid Kucin 
(Büro) 
 
 
Der Anzeiger des CVJM  Oberhausen 
erscheint zweimonatlich mit einer Auflage 
von 250  Exemplaren. Redaktionsschluss 
ist jeweils der 15. des Vormonats. Mit Na-
men gekennzeichnete Beiträge müssen 
nicht mit der Meinung der Redaktion über-
einstimmen und sind, falls nicht ausdrück-
lich als solche gekennzeichnet, keine offi-
ziellen Bekanntmachungen des CVJM 
Oberhausen e.V.  

IN DIESER AUSGABE: 

Liebe Mitglieder und Freunde, 
„Wenn wir mit wenig viel machen kön-
nen, brauchen wir immer weniger um 
glücklich zu sein“. 
Diesen Satz nehme ich für mich mit in 
die Fastenzeit, weil er mich auf die 
Spur setzt, darüber nachzudenken, 
was ich wirklich zum Leben brauche.  
Die Wochen bis Ostern laden dazu 
ein, die Geschichten der Bibel von 
Jesus bis zu seinem Sterben und Auf-
erstehen im Herzen zu meditieren und 
uns dazu Zeiten der  Stille zu gönnen. 
Das wünsche ich uns. 
 
Herzliche Grüße 
Euer Martin Meister 
 
Das Schilda  
 Theater an der Niebuhrg 
hat uns 50 Karten je €10,00 zu 
TAROT Das Musical  
am 29.März 2009  15:00 Uhr 
zum Verkauf  gespendet. 
Kartenverkauf im Büro und den Grup-
penstunden! Der Erlös geht an den 
Mittagstisch für Kinder. 
 
Inhalt des Monatsanzeigers 
-an(ge)dacht 
-Wir laden ein 
-CVJM Informationen 
-Bericht vom Mittagstisch 
-Gruppenstunden 
-Geburtstage und Termine  

  
  

  



An (ge) dacht 

Mein Gott, mein Gott, warum 
hast du mich verlassen? 
 
Mein Gott, mein Gott, warum hast 
du mich verlassen? Wie mensch-
lich das klingt! Vielleicht ist uns 
Jesus in dieser letzten Stunde so 
nahe, wie nie zuvor in seinem Le-
ben. Für mich ist es auf jeden Fall 
tröst l ich und hoffnungsvol l 
zugleich. Spüre ich doch oft genug 
dieses Verlangen nach Hilfe zu 
rufen. Zweifel, Ausweglosigkeit, 
Mutlosigkeit und Dunkelheit—wer 
kennt das nicht in seinem Leben.  
Und unzertrennlich damit verbun-
den die Frage nach dem 
„Warum“? Und wie so oft bleibt 
das Leben die Antwort schuldig. 
Was ist es, dass uns hält in unse-
rem Zweifel, unserer Trauer, in 
unserer Verschlossenheit? Wird im 
Himmel alles so sein wie hier auf 
Erden? Ist nach dem Tode nichts 
mehr? Ist alles zu Ende? Fragen 
über Fragen. Da scheint der Him-
mel ganz weit weg zu sein. Die 
irdischen Fesseln umklammern 
alles und können kaum aufgebro-
chen werden. 
Erst die Erkenntnis: ER ist tot, der 
Augenblick, als Jesus seinen Geist 
aushaucht, ermöglicht den Blick 
nach oben. Erst als ein Riss das 
Irdische und Menschliche durch-
kreuzt wird die Sicht frei für das 
Himmlische. Auferstehung! 
Wahrlich, dieser ist Gottes 
Sohn, hören wir Menschen unterm 
Kreuz hoffnungsvoll sagen. 
Es sind Personen, die offen sind 

für das, was sie nicht kennen—wie 
der Hauptmann unter dem Kreuz 
Jesu. 
Tod und Auferstehung rücken hier 
ganz eng zueinander. 
Auferstehung, für die, die da blei-
ben, die bis zum Schluss aushal-
ten , bis zum Kreuz, wie die Frau-
en.  
Auferstehung, für die, die bereit 
sind neue Wege zu gehen. Da 
wird neues Leben möglich. 
Auferstehung für die, die den ers-
ten Schritt wagen. Versöhnung 
wird erlebbar. 
Auferstehung für die, die vertrau-
en. Offenheit für das Leben wird 
möglich. 
Auferstehung für die, die glauben 
und hoffen und lieben. 
 
Herr, ich kann nicht sehen, was 
auf der anderen Seite des Todes 
ist. Ich glaube aber, dass ich nicht 
am Ende sein werde, wenn ich am 
Ende bin. Denn im Tod ist Leben, 
ewiges Leben verborgen. Und 
wenn DU mich aufnimmst, beginnt 
das Leben. Ja, Herr, dann wird 
Auferstehung. Amen 
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Aus dem CVJM 
 
AG Führungskräftetagung 
vom  12.03. bis 15.03. in Dassel 
Thema: Salz der Erde, Licht der 
Welt 
-Verantwortung in der Gesellschaft 
 
Stammtisch des CVJM Kreisver-
bandes Mülheim – Oberhausen 
am 21. März 2009 um 19 Uhr im 
CVJM Mülheim-Styrum 
 
AG Seminartag am 28.März in 
Frankfurt zum Thema Vereinsrecht 
 
 
Jugend - Mitarbeiterwochenen-
de 
vom 24. bis 26.April  
in Schermberg 
Thema: Freizeit(en)arbeit 
Recht – und Aufsichtspflicht; Frei-
zeitpädagogik; Spielpädagogik; 
 
 
 
 
Recycling  
Seit ein paar Monaten sammelt die 
Fa. Hesse CD‘s, die defekt oder alt 
oder … sind. 
So wie beim Altpapier wird das 
Gewicht in Euro aufgewogen. 
Dadurch erhält der CVJM Mittags-
tisch für Kinder eine Spende. 
Also—die CD‘s nicht mehr weg-
werfen, sondern sammeln und im 
CVJM vorbeibringen. Wir haben 
einen Behälter aufgestellt, wo man 

Informationen   

die CD‘s entsorgen kann.CVJM 
Weltdienstarbeit 
 
Neues Projekt der AG 
CVJM in Togo 
Nach vierjähriger Pause besuch-
ten Mitarbeitende der AG der 
CVJM im Januar 2009 die Partner 
in Togo. Vorausgegangen war ein 
Zusammenbruch der CVJM-Arbeit 
wegen interner Konflikte und weil 
Geldgeber ihre Förderzusagen für 
bestimmte Programme zurückge-
zogen hatten. Im Januar 2005 hat-
te Martin Meißner für die AG an 
einem Partnermeeting teilgenom-
men, in welchem die Möglichkeiten 
eines Neuanfangs besprochen 
worden waren. In der Folge unter-
stützte die Arbeitsgemeinschaft ein 
Programm zum Neuaufbau einer 
geistlichen Basis für Mitglieder und 
Mitarbeitende. (aus Pflugschar 
2/2009) 
Weitere Informationen dazu  ste-
hen in der Pflugschar 2/2009, die 
im Büro und Gruppenräumen aus-
liegt. 
 
 
Der Hilfstransport nach Belarus 
startet am 7. März. Dieses Mal 
konnten wir den LKW voll beladen. 
In Belarus erwartet die Mitarbeiter/
innen des Hilfstransportes ein ab-
wechslungsreiches Programm. 
Besuche beim Roten Kreuz, der 
die Kleider verteilt, im Kranken-
haus und dem CVJM sind ange-
sagt. Dazu viele Begegnungen mit 
guten Freunden.  
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W I R   L A D E N   E I N 

 

Zu unseren Gottesdiensten am Sonntag laden wir alle herzlich ein.  
01.03.   n.n.  
08.03.  Pfrin. Lessmann 
15.03.  Pastor Schulz 
22.03.  Gerd Meyer 
29.03.  Harald Schwab 
05.04.  Osterferien bis einschließlich 19.04. 
26.04.  Helmut Barthel 

Synodaler Gottesdienst 
Im Saal des CVJM-Hauses 

Sonntag 
10.30 Uhr 

 

 
Liebe CVJM Mitglieder , 
 
Wir laden Euch zu unserer Jahreshauptversammlung herzlich ein.  
Neben den Berichten zur Arbeit und den Wahlen 
werden wir uns mit der Neufassung unserer Satzung beschäftigen 
und über eine Anpassung der Mitgliedsbeiträge abstimmen. 
Die schriftliche Einladung ergeht rechtzeitig. 
 
Viele Grüße 
Marcel Weber und Martin Meister 

CVJM-Veranstaltung 
22. April 2009 
19:30 Uhr 
Jahreshaupt- 
versammlung 
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Wir sind ein Treffpunkt für Ehepaare und Leute, die mit Themenabenden, 
Bibelarbeiten und gemütlichen Treffen ins Gespräch kommen wollen. 
03.03.   Rosi stöbert in der Bilderkiste 
10.03.   Fastenzeit—wie und warum? 
17.03.   Brigitte lädt ein 
24.03.    Der Papst und der Vatikan 
31.03.   Gedanken zum Osterfest 
21.04.   17:00 Uhr Treffpunkt  Flughafen Düsseldorf  
28.04.   Rhabarberzeit—Buchtelzeit  (Irmgard) 

 Dienstag 
  20.00 bis 21.30 Uhr 

Dienstagskreis 
Leitung: Christa Satzer 
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W I R   L A D E N   E I N 

Leute ab 20, die gern Projekte anleiern, diskutieren und organisieren, soll-
ten um uns keinen Bogen machen. Brisanten Themen gehen wir ebenso 
wenig aus dem Weg wie gemütlichen Spielabenden oder Fahrradtouren.     

03.03.   Aktuelle CVJM — Weltdienstprojekte 
10.03.   Fitness in Vonderort 
17.03.   Lecker esse beim Thailänder 
24.03.    Fitness im Bowling — Center 
31.03.   Planet Erde—Lebensräume in Gefahr 
21.04.   Sommer—Programmplanung  
28.04.   Uhus kulturell 

Die Uhus (Unter hundert...) 
Leitung: Jutta Salke und Andreas Hauffe 

Dienstag 
19.00 bis 20.30 Uhr 

 

Die TM ist Treffpunkt aller Tätigen Mitglieder im CVJM Oberhausen.  Mit-
arbeitende, Gruppenleiter/innen, Vorstandsmitglieder und Hauptamtliche 
kommen hier zusammen.  
1. Mittwoch im Monat:  Geschäftsführender Vorstand oder AK‘s 
2. Mittwoch im Monat:   Jugendmitarbeiterkreis 
3. Mittwoch im Monat:  Vorstand und Vereinsangelegenheiten 
4. Mittwoch im Monat:  TM—Gemeinschaft  

TM (Tätige Mitglieder)  Mittwoch 
 19:15 bis 20.30 
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W I R   L A D E N   E I N 

 
Wir sind Leute ab 20, die Antworten auf die Fragen nach Gott und dem Sinn 
des Lebens suchen.  Wir treffen uns alle 14 Tage bei Familie Danzig, 
Bachstr. 65 c, 46149 Oberhausen; Tel. 80 22 53 
12.03.    Patientenverfügung 
19.03.   Seele, was ist das ? 
26.03.   —- 
02.04    Frauen in der Bibel 
23.04.   Thessaloniker 1 
30.04.   Thessaloniker 2 

5 nach 8 (Bibelkreis für junge Leute) 
Leitung: Claudia Weber 

Donnerstag 
20.05 bis 21.30 Uhr 

 

Wir sind ein Kreis, der anhand von Bibeltexten über Fragen des Lebens und 
dieser Zeit diskutiert. 
Wir beginnen jetzt schon um 19:00Uhr. 
Wir treffen uns an folgenden Tagen: 
05.03.  12.03.  19.03.  26.03. 
23.04.  30.04. 
Zur Zeit lesen wir die Jonageschichte aus dem alten Testament. 

Abend um die Bibel Donnerstag 
19.00 bis 20.00 Uhr 

In familiärer Atmosphäre treffen wir uns zu Bibelarbeiten, Themenabenden 
und gemütlichem Beisammensein. 
06.03.   Die Piusbruderschaft    Klaus Schmuck  
13.03.   „Senk ju vor träwelling   Hiltrud Hallemeier 
20.03.   2.Behandlung bei Dr. Hirschhausen Rolf Dickmann 
27.03.   Loben statt nörgeln    Hans Strohschein 
03.04.   Beginn der Osterferien bis 17.04.  
24.04.    Gauner bitte auch Gauner nennen  Wilhelm Vahle  
01.05.    Feiertag 
 

Freitagskreis 
Leitung: Dr. Rita Schmuck 

Freitag 
20.00  bis 21.30 Uhr 



W I R   L A D E N   E I N 
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Internet, Sport,  Kicker und mehr.  
Jeden Dienstag von 15.00 bis 18.00 Uhr in der OT des CVJM. 

Dienstag 
15.00 bis 18:00 Uhr 

Jungstag 

Du wolltest immer schon mal… für Leute ab 13 Jahren 
Donnerstag 17:30 Uhr Treffpunkt in der Cevi–OT 

 Donnerstag 
 17.30 bis 19.30 Uhr 

@-team 

Internet, Gespräche, Basteln, Backen, Kicker und mehr.  
Jeden Montag von 15.00 bis 18.00 Uhr in der OT des CVJM. 

 Montag 
15.00 bis 18:00  

Mädchencafé SimplyPink 

Schulhof-Spiel-Betreuung an der Brüder-Grimm-Schule  
und der St. Martin-Schule. 

cvjm-city-team 

 
 
 

Dienstag:     Südmarkt   
Mittwoch:    Südmarkt  
Donnerstag :   Hauptschule Lirich   
     

LifeLine-Standorte  13.30 bis ca. 17.00 Uhr 

 
 
 

Funsport Ultimatefrisbee für alle, die Lust am Spiel haben.  
Spielort „OLGA“ 
Bitte vorher im CVJM anrufen, ob und wann  wirklich gespielt wird. 
 

UltimateFrisbee  Samstag / Sonntag 
??? Uhr 

Montag 
15.00 bis 18:00 Uhr 



Der Mittagstisch für Kinder  
 
bietet heute Kindern bis 14 Jah-
ren die Möglichkeit, in einer fami-
lienähnlichen Runde ein Mittag-
essen zu bekommen, Hausauf-
gaben zu machen und die Frei-
zeitangebote der Offenen Tür im 
CVJM Haus zu nutzen. 
 
Wir wollen, dass Kinder und Ju-
gendliche nicht nur satt werden, 
sondern gestärkt, emotional ver-
sorgt und kognitiv gefördert ihren 
Alltag bewältigen. Dazu brau-
chen sie ein breit gefächertes 
und vernetztes Angebot. Darum 
steht der Mittagstisch für Kin-
der für uns nicht als ein separa-
tes Projekt da, sondern die Ar-
beit ist verwoben mit der gesam-
ten offenen Kinder- und Jugend-
arbeit des CVJM Oberhausen. 
Wir erreichen es, dass die meis-
ten Kinder nach der Mahlzeit in 
unseren Räumen bleiben, ihre 
Hausarbeiten hier erledigen und 
die Freizeitangebote oder Pro-
jekte wahrnehmen. 
 
Neben Angelika Barth als haupt-
amtliche Mitarbeiterin sind bis zu 
6 ehrenamtliche Mitarbeiter/
innen, Praktikanten und gering-
fügig Beschäftigte beim Mittags-
tisch für Kinder engagiert  
 
In den Ferienzeiten bieten wir den 
Kindern verstärkt Kurzfreizeiten 
und ein Ferienprogramm  an. 
Der Mittagstisch für Kinder  

Berichte 

hat im Jahr 2008  über fünftausend 
Essen ausgegeben. 
Täglich kommen ca. 15-30 Kinder 
zu uns, in Spitzenzeiten auch 40 
bis 50 Kinder. 
Zu den Freizeitaktivitäten melden 
sich 15 bis 30 Kinder an.  
Inzwischen hat sich ein fester Be-
sucherstamm von 15 bis 20 Kinder 
im Alter bis 14 Jahren gebildet, der 
neben dem Mittagessen auch die 
Hausaufgabenbetreuung und die 
Freizeitangebote, Projekte und 
Ferienangebote des CVJM  regel-
mäßig nutzt. 
 
Unsere Projekte und Angebote 
im Jahr 2008 waren: 
 
Kurzfreizeit in den Osterferien 
Kurzfreizeit in den Sommerferien 
Einwöchiges Ferienprogramm in 
den Sommerferien 
Einwöchiges Ferienprogramm mit 
LifeLine Truck im sozialen Brenn-
punkt „Südmarkt“  
Kinderbibeltage und Ferienpro-
gramme in den Herbstferien 
Kickerturnier und Kickerliga 
Familienausflug nach Winterberg 
Monatliche Ausflüge an Samsta-
gen 
Gitarrenkurs 
Teilnahme am Citylauf 
 

All das finanziert sich durch Spen-
den, wofür wir sehr dankbar sind! 
 

Martin Meister 
 
 
 

9 



Herzlichen Glückwunsch! 
    

Du sagst ja—ja zu mir 
Und ich spüre, wie in mir Neues 
wächst: neues Vertrauen, neue 
Hoffnung, neues Leben. 
 
04.03. Dieter Köpsel 
06.03. Vera Köpsel 
07.03. Sieglinde Häder 
07.03. Roswitha Boomkamp-Pöter 
11.03. Karl-Heinz Henze 
11.03. Walter Anstadt 
13.03. Joachim Danzig 
14.03. Gabi Martschinke 
15.03. Brigitte Gerritzmann- 
           Kowalzik 
22.03. Lutz Grabellus 
24.03. Adolf Schiebel 
25.03. Heidi Zühlsdorff 
26.03. Heidrum Dickmann 
27.03. Frieder Bleikamp 
29.03. Annemie Lübke 
 
02.04. Johannes Rother 
05.04. Erika Henze 
06.04.Michael Salke 
07.04. Claudia Weber 
08.04. Werner Dehnen 
09.04. Renate Hesse 
10.04. Ulrich Schmitz 
11.04. Inge Kleinjohann 
17.04. Kathrin Salke 
20.04. Jan Ellerbrok 
23.04. Peter Fricke 
23.04. Dieter Osburg 
23.04. Erwin Schlief 
23.04. Renate Zillich 
27.04. Jen Piaseczny 
30.04. Willi Gathmann 
 

     Geburtstage  und Termine               
 

Terminplanung 
 
04.03. Beginn Kickerliga 
07.03. LifeLine wird geputzt und ver- 
           schönert 
04.04. Ausflug Moviepark 
06.-09.04.  Kurzfreizeit 
14.-19.04. Osterferien 
22.04. Jahreshauptversammlung  
24.-26.04. MaM Wochenende 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Freizeiten Sommer 2009 
 
Scharendijke — für Kinder 
Termin:  3. bis 15. Juli 
Alter:  8 bis 13 Jahre 
Kosten: € 340,00 
 
Schweden — für Jugendliche 
Termin: 3. bis 19. Juli 
Alter:  14 bis 17 Jahre 
Kosten: € 485,00 
 
Scharendijke — für Erwachsene 
Termin: 21. bis 28. August 
Zielgruppe: Erwachsene 
Kosten: € 205,00   (HP) 
 
Scharendijke — Familienfreizeit 
Termin: 09. bis 17. Oktober 
Zielgruppe:  Familien 
Kosten: € 235,00   (VP) 
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